
Instructiekaart voor het strijken van de was. 

Strijken van de was. Werkwijze. 

 

 

Stap 1. 

Verzamel alle materialen en zet deze klaar. 

Strijkplank. 
(Stoom-) strijkijzer.  
Plantenspuit of andere bevochtiger.  
Wasmand. 

 Stap 2. 

Als je geen stoomstrijkijzer hebt bevochtig dan het 

strijkgoed en rol het strak op. 

 Stap 3.  

Sorteer het strijkgoed op temperatuur. Begin met het 

strijken van het textiel op lage temperaturen en 

eindig met het textiel dat op hoge temperatuur moet 

worden gestreken. 

 

Stap 4. 

Zet de strijkplank klaar op de juiste hoogte. Gebruik 

eventueel een steun. 

 Stap 5. 

Stel het strijkijzer in op de juiste temperatuur. 

 



 

Stap 6.  

Leg het strijkgoed met de goede kant bovenop op de 

strijkplank. 

 

 

Stap 7. 

Strijk het strijkgoed rustig door het strijkijzer heen en 

weer te bewegen. 

 

Stap 8. 

Vouw het strijkgoed op. 

 Stap 9. 

Laat na het strijken het strijkijzer afkoelen.  

Verwijder het rest aan water bij een stoomstrijkers als 

deze koud is.  

  

Stap 10. 

Ruim de gebruikte spullen op. 

 

 


